
10h30 – 10h45 Samsarah Danse orientale 15 min
10h50 – 11h00 ASH Aïkido Démonstration aïkido 10 min
11h05 – 11h10 Rythme et danse Danse 5 min
11h15 – 11h30 Cardio Trainning Démo cardio 15 min
11h35 – 11h55 ADAH Tai Chi / Cheerleading 20 min
12h00 – 12h10 Des Astres Danse Danse 10 min
12h15 – 12h25 CoréArt Danse bollywood 6 min

14h00 – 14h20 Herblay Musique Mini concert 20 min
14h25 – 14h35 CoréArt Bodysculpt / PomPom Dance 8 min
14h40– 14h45 Le Monde est un Théâtre Sketch anglais 5 min
14h50 – 15h10 ADAH Danse / Classe concours 20 min
15H40 – 15h55 Energie du Phoénix Pratique de Qi gong 15 min
16h00 – 16h20 4 My Artists Mini Concert 20 min
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AMI BOXING

ASH BASEBALL « LES FÉLINS »

ASH ESCRIME  
de 11h à 13h et de 14h à 16h 

ASH VOLLEY BALL 

ASH TENNIS

ASH TENNIS DE TABLE

SCOUTS ET GUIDES D’HERBLAY

Initiation boxe

Cage à batter + initiation

Initiation + essais escrime
 

Démonstration  
+ initiation volley ball

Mini tennis + ateliers de motricité

Démonstration tennis de table

Présentation des activités  
scouts-jeux, chants,  
montage d’une tente

DESLL NNOOSASA
SSO NNTITIAII

CC
SS OOSSAA

7 SEPT
SAMEDI 10H

17H

ATELIERS


